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lkj”k 

bl “kks/kdk;Z dk eq[; mÌs”; fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh “kkjhfjd n{krk dk jk"Vªh; [ksy izfrHkk cSVjh ds ewY;ks ls rqyuk djuk 

FkkA bl v/;;u ds xkS.k mÌs”;% 1- lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrh@LihM dk Hkkjrh; [ksy izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djuk] 2- 

fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd “kfDr dk Hkkjrh; [ksy izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djuk rFkk 3- fonHkZ ds 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds leUo; ;ksX;rk dk Hkkjrh; [ksy izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djuk FkkA bl v/;;u gsrq “kks/kdrkZ 

}kjk fo|kfFkZ;ksadk p;u fonHkZ ds 3 ftyksa tSls ukxiwj] o/kkZ rFkk paæiwj ls fd;k x;kA ÁLrqr v/;;u gsrq 150 lkW¶VckWy f[kykMh;ksa 

dk p;u fd;k x;kA bl v/;;u esa “kkjhfjd n{krk ds ?kVdksa ls lEcfU/kr vxzfy[khr ekiu i)fr dk p;u fd;k x;kA 1-LihM & 

30 ;kMZ MW”k] 2- iSj dh foLQksVd “kfDr & LVSafMax czkUM tEi rFkk 3- leUo; ;ksX;rk & fteuWfLVd larqyu che VsLV dk iz;ksx fd;k 

x;kA bl v/;;u esa js.Me xqzi fMtkbZu fd;k x;k rFkk bl v/;;u gsrq “kkjhfjd n{krk ds ?kVdksa dk ekiu 30 ;kMZ MW”k] LVSafMax 

czkUM tEi ,oa fteuWfLVd larqyu che VsLV dk iz;ksx fd;k x;kA v/;;u ls izkIr vkWadMksa dk lkaf[;dh; fo”ys"ku djus ls tks 

ifj.kke le{k vk,Wa mu ifj.kkeksa ds vk/kkjij vxzfy[khr fu"d"kZ le{k vk,A v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu"d"kZ fudkyk 

dh] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa xrh] xrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de 

gS]lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh foLQksVd “kDrh] foLQksVd “kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd 

:i (P<0.05) ls de gS rFkk lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh leUo; {kerk] leUo; {kerk lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk 

ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA 

 

ewy”kCn: lkW¶VckWy f[kykMh;ksa] “kkjhfjd n{krk] jk"Vªh; [ksy izfrHkk cSVjhA 
 

 

ÁLrkouk 

thou ds ÁR;sd {ks= esa lQyrk ikus ds fy, “kkjhfjd {kerk dh 

vko”;drk gksrh gSA f[kykMh dh [ksy esa dk;Z n{krk dks c<kus 

ds fy, mldh “kkjhfjd {kerk dk fodkl vfuok;Z gSA “kkjhfjd 

{kerk dk lEcU/k O;fDr ds “kjhj ds ckgjh fodkl ls ugha vfirq 

O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa ls gSA fdlh Hkh Áfr;ksfxrk esa Hkkx 

ysus ds fy, f[kykMh dh “kkjhfjd {kerk dks ekik tkrk gSA tSls 

f[kykM+h dh ÅapkbZ] Hkkj] mldh xfr vkfnA “kkjhfjd {kerk 

ekius ds fy, Áek.kHkwr dlkSfV;ksa (Standardized Tests) dk 

Á;ksx fd;k tkrk gSA Áfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, f[kykM+h 

dh “kkjhfjd {kerk dk cgqr egRo gksrk gSA tSls ftu [ksyksa esa 

f[kykM+h dh ÅapkbZ dk ykHk gksrk gS muesa yEcs f[kykM+h gh ysus 

pkfg, vkSj Fkzks tSls [ksyksa esa Hkkj okys f[kykM+h;ksa dk egRo gS 

vkfnA lHkh [ksyksa esa f[kykM+h esa xfr gksuk vko”;d gSA f[kykM+h 

dk Js"B cuuk mldh “kkjhfjd {kerk ij fuHkZj djrk gSA 

“kkjhfjd {kerk okyk f[kykM+h gh Áfr;ksfxrk esa Js"B Án”kZu dj 

Js"B curk gSaA 

 

“kkjhfjd n{krk dk vfHkÁk; 

“kkjhfjd n{krk ,d O;kid vFkZ okyk “kCn gS] lk/kkj.k rkSj ij 

bldk vFkZ O;fDr dh ml dk;Z{kerk ls yxk;k tkrk gS ftlesa 

O;fDr foJke fd, fcuk yxkrkj nSfud dk;Z djus ds Ik”pkr Hkh 

vfrfjDr ÅtkZ jgrh gSA “kkjhfjd n{krk] “kfDr vkSj lgu {kerk 

dk gksuk gh ugha vfirq blls dgha vf/kd gSA bldk vFkZ LokLF; 

ds lkFk&lkFk “kfDr dh ml {kerk ls Hkh gS ftlds QyLo:Ik 

og Áfrfnu ds dk;Z djrk gS ,oa fofHk™k fØ;kvksa esa “kkfey gksrk 

gSA okLro esa “kkjhfjd n{krk ml O;fDr ls gksrh gS ftlesa 

mRlkg gks] [kq”kh&[kq”kh dk;Z djsa vkSj vkdfLed dk;Z Hkh rRijrk 

ls djus dk xq.k gksA fQVusl dk;Z dh Ád̀fr] O;fDrxr 

“kkjhfjd vkd`fr ,oa vkdkj] vk;q o fyax ds vuqlkj fHkUu ,d 

dq”ky ekufld lajpuk dh vko”;drk gksrh gSA n{krk ds eq[; 

rRo fuEu Ádkj ls gS& 1- LihM] 2- “kfDr vkSj 3- yphykiu 

mi;ZqDRk ÁR;sd rRo ;k dkjd n{krk fQVusl ds Áeq[k rRo gSA 

O;fDr dks ge bu ÁR;sd rRo ls ;qDr vkn”kZ n{krk okyk O;fDr 

dg ldrs gSaA bu lHkh xq.kksa ls iw.kZ O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fcuk fdlh ruko ds laiUUk djus dh 

{kerk j[krk gSA dsoy rF;ksa ds Kku ls gh “kkjhfjd n{krk ugh 

izkIr gks tk;sxhA vfHkof̀Rr Hkh blds fy, cgqr vko”;d gSA ;gh 

vfHkòfRr thou esa LokLF; foKku dk iz;ksx djus ds fy, izsfjr 

djrh gSA  

fofHk™k [ksyksdh rjg lkW¶VckWy f[kykfM+;ksa dks izf”kf{kr djrs 

le;Hkh oSKkfud fl)kUrksa dk iz;ksx fdlh u fdlh #i esa 

f[kykM+h dks izHkkfor djrk gSA “kjhjfØ;kfoKku ds }kjk O;fDr 

;k lkW¶VckWy f[kykM+h dh “kkjhfjd fØ;kvksa esa “kkfey fd;k 

tkrk gSA “kjhj fØ;k “kkjhfjd fØ;kvksa esa ifjorZu ykus dk dk;Z 

djrh gSA dksbZ Hkh f[kykM+h [ksyrk gS rks mlesa foLQksVd “kfDr 

rFkk “olu {kerk tSls ?kVd vo”; gksus pkfg,A buds fy, 

“kjhj ds vaxks dh vyx&vyx {kerk dk irk yxuk vko”;d 

gks tkrk gSA blyh;s “kkjhfjd f”k{kk esa ekiu dk cgqr cMk 

;ksxnku gS] ekiu flQZ “kkjhfjd f”k{kk ,oa [ksyksa esa gh egRoiq.kZ 

Hkwfedk ugha fuHkkrk cfYd laiw.kZ “kjhj ds egRoiw.kZ igyqvksa dk 

Hkh ekiu djrk gSA ftldh lgk;rk ls O;fDr dh lQyrk o 
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vlQyrk ns[kh tk ldrh gSA bUgh fptksa dks /;ku esa j[krs gq;s 

la”kks/kudrkZus fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds jk"Vªh; [ksy 

izfrHkk cSVjh ls “kkjhfjd n{krk dk ewY;kadu fd;k gSA  

 

vuqla/kku ds mís”;% 

1. lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrh@LihM dk Hkkjrh; [ksy 

izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djukA 

2. fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd “kfDr dk 

Hkkjrh; [ksy izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djukA 

3. fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds leUo; ;ksX;rk dk 

Hkkjrh; [ksy izk/khdj.k ds ekudks ds lkFk rqyuk djukA 

 

vuqla/kku dh ifjlhek,Wa% 

1. izLrqr v/;;u fonHkZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa rd flehr 

FkkA 

2. fonHkZ ds 10 ls 16 o"kZ ds lkW¶VckWy f[kykMh;ksa rd flehr 

FkkA 

3. ;g v/;;u fonHkZ ds ukxiwj] o/kkZ rFkk paæiwj ftyksa rd 

flehr FkkA 

4. izLrqr v/;;u esa bu 3 ftyksa esa ls 50 lkW¶VckWy f[kykMh;ksa 

¼dqy 150 f[kykMh;ksa½ dk pquko fd;k x;k FkkA 

5. bl v/;;u esa “kkjhfjd n{krk ds dqN ?kVd tSls% LihM] 

foLQksVd “kfDr rFkk leUo; ;ksX;rk bR;kfn rd gh flehr 

FkkA  

 

dk;Zi)fr% 

bl  v/;;u  ds  varxZr  f[kykfM+;ksa  dk  p;u] ekiu i)fr]  

ijh{k.k iz”kklu] v/;;u dk vfHkdYi] ijh{kd dh fo”olfu;rk 

,oa ijh{k.k fo”oluh;rk] vkadMks dk ladyu ,oa lkaf[;dh 

i)fr dk p;u fd;k x;k gSA 

 

fo"k; dk p;u 

bl v/;;u gsrq “kks/kdrkZ }kjk fo|kfFkZ;ksadk p;u fonHkZ ds 3 

ftyksa tSls ukxiwj] o/kkZ rFkk paæiwj ls fd;k x;kA ÁLrqr 

v/;;u gsrq 150 lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dk p;u fd;k x;kA  

 

ekiu fo/kh 

bl v/;;u gsrq “kkjhfjd n{krk ds ?kVdksa ls lEcfU/kr 

fuEufyf[kr ekiu i)fr dk p;u fd;k x;k 

 

“kkjhfjd n{krk 

1- LihM & 30 ;kMZ MW”kA 

2- iSj dh foLQksVd “kfDr & LVSafMax czkUM tEiA 

3- leUo; ;ksX;rk & fteuWfLVd larqyu che VsLVA 

 

v/;;u dk vfHkdYi 

mijksDr v/;;u gsrq v/;;u dk vfHkdYi js.Me xqzi fMtkbZu 

j[kk x;kA 

 

lkaf[;dh i)fr dk p;u 

bl v/;;u gsrq “kkjhfjd n{krk ds ?kVdksa dk ekiu 30 ;kMZ 

MW”k] LVSafMax czkUM tEi ,oa fteuWfLVd larqyu che VsLV dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

 

vk¡dM+ksa dk fo”ys"k.k 

 

rkfydk 1% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 
 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

xrh ¼30 feVj½ 3.8 5.4 0.6 4.0 6.2 4.084 <0.05 

 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% 

ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre ( Z% Z ewY;, P% 

P ewY;) 

mijksDr rkfydk Ø- 1 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk 

ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds xrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

n”kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] 

v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr xrh 5.40.6 

lsdan ¼4.0 lsdan rFkk 6.2 lsdan½ FkhA lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh 

vkSlr xrh dh rqyuk xrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk 

ÁfrHkk ekud ¼3.8 lsdan½ ls djus ij ;g izfrr gksrh gS dh] 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr xrh] xrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy 

izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) 

ls de gSA  

 

rkfydk 2% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd “kDrhlaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 
 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

foLQksVd “kDrh ¼LVWUMhax czkWM tEi½ 201 172 29 130 194 5.184 <0.05 

 

Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% 

ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre (Z% Z) ewY; 

(P% P ewY;) 

mijksDr rkfydk Ø- 2 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk 

ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa ds foLQksVd “kDrh laca/kh 

vk¡dMksadh rqyuk n”kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr 

gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh vkSlr 

foLQksVd “kDrh 17229 lsafVfeVj ¼130 ls 194 lsafVfeVj½ FkhA 

f[kykMh;ksa dh vkSlr foLQksVd “kDrh dh rqyuk foLQksVd 

“kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ¼201 

lsafVfeVj½ ls djus ij ;g izfrr gksrh gS dh] lkW¶VckWy 

f[kykMh;ksa vkSlr foLQksVd “kDrh] foLQksVd “kDrh lacaf/kr 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd 

:i (P<0.05) ls de gSA  

 

rkfydk 3% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud ,oa lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh leUo; {kerklaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 
 

ifjek.k Hkk-[ks-Ák e/;eku ek- oh U;wu- vf/kd Z P 

leUo; {kerk ¼fteuWfLVd larqyu che½ 14 11.1  7.1 9.7 12.9 4.021 <0.05 
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Hkk-[ks-Ák% Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud( ek-oh-% 

ekud fopyu( U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre ( Z% Z) ewY; 

(P% P) ewY; 

mijksDr rkfydk Ø- 3 esa Hkkjrh; [ksy Ákf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk 

ekud ,oa fo|kfFkZ;ksads leUo; {kerklaca/kh vk¡dMksadh rqyuk 

n”kkZ;h x;hA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] 

v/;;u esa p;fur lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh leUo; {kerk 

11.17.1 ¼9.7 ls 12.9½ FkhA f[kykMh;ksa dh leUo; {kerk dh 

rqyuk leUo; {kerk lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk 

ÁfrHkk ekud ¼14 lsdan½ ls djus ij ;g izfrr gksrh gS dh] 

lkW¶VckWy f[kykMh;ksa leUo; {kerk] leUo; {kerk lacaf/kr 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd 

:i (P<0.05) ls de gSA  

 

fu"d"kZ 

 v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu"d"kZ fudkyk gS 

fd] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa xrh] xrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy 

izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk esa lkFkZd :i 

(P<0.05) ls de gSA  

 v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu"d"kZ fudkyk gS 

fd] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh foLQksVd “kDrh] foLQksVd 

“kDrh lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh 

rqyuk esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA  

 v/;;u es ÁkIr ijh.kkeksa ds vk/kkjij ;g fu"d"kZ fudkyk gS 

fd] lkW¶VckWy f[kykMh;ksa dh leUo; {kerk] leUo; {kerk 

lacaf/kr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ØhMk ÁfrHkk ekud dh rqyuk 

esa lkFkZd :i (P<0.05) ls de gSA  
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